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BIKE ATIVA
expedicoes

Grécia - llhas Ciclades

As Ciclades, que compdem mais de 30 ilhas, foram o berco da primeira sociedade europeia ha 5.000 anos.
E aqui que vocé vera a auténtica Grécia, de casas brancas com janelas azuis e seus becos, em labirinto,
dao o sabor arquitetdnico tipico das ilhas. Os litorais, sempre irregulares, mostram formacdes geoldgicas
impressionantes, mar azul-turquesa e praias de areia fantasticas. Experimente a mistura fascinante entre
antiguidade e modernidade em seu veleiro e absorva a beleza do arquipélago central do Egeu grego.

ROTEIRO:

Nesta viagem, a saida e a chegada é no porto de Atenas.

As Ciclades, que compdem mais de 30 ilhas, foram o berco da primeira sociedade européia ha 5.000 anos.
E aqui que vocé vera a auténtica Grécia, com suas casas brancas com janelas azuis e seus becos, em
labirinto, d@o o sabor arquitetdnico tipico das ilhas. Os litorais, sempre irregulares, mostram formacdes
geoldgicas impressionantes, mar azul-turquesa e praias de areia fantasticas. Experimente a mistura
fascinante entre antiguidade e modernidade em seu veleiro e absorva a beleza do arquipélago central do

Egeu grego.
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AtracBes da viagem:

- Sitios arqueolégicos de Delos, onde nasceram Apollo e Artemis.

- Costas acidentadas com belissimas formac¢des geoldgicas

- Caminhada pelo Pequena Veneza e os famosos moinhos de Mikonos
- Doce de queijo feta com mel e gergelim

- Coloridas ceramicas Sifnos

Dia 01 (séb): Atenas/Pireus — Embarque

Chegada individual na Marina Zeus (Pireus) em-Atenas gque esta a apenas 25 km'do-aeroporto. Check-in.a
partir das 14:00 no veleiro Panagiota. Jantar/a bordo€.pernoite' no-veleiro que estara ancorade.em Pireus:.

Geslhid' o caminhe da avendwra
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Dia 02 (dom): llha Kythnos (aprox. 25 km)
Deslocamento pela manha para a llha de Kythnos, famosa por seu queijo e mel desde a antiguidade. O
primeiro pedal comecara no porto de Merichas e levara para a cidade de Chora.
Neste povoado as casinhas distribuidas pela encosta do morro sdo tao belas quanto parecidas. Suas
estreitas vielas sdo decoradas com flores e casas brancas com janelas azuis, perder-se entre elas torna-se
uma divertida atividade que resultara na chegada em uma pracinha com mesas ao ar livre. De Chora
chega-se a uma pitoresca vila — Driopida. Retorno a Merichas, onde poderdo ter uma agradavel noite em
um aconchegante bar.

Dia 03 (seg): llha Serifos (aprox. 30 km)

Velejaremos pela manhd para a ilha de Serifos, uma pequena ilha fora das rotas turisticas tradicionais,
com vales, baias e enseadas e belas praias. Da cidade portuaria de Livadi uma pedalada até a cidade de
Serifos, cuja caracteristica sdo suas casinhas quadradas. Esta paisagem continuara até o monastério
bizantino do Arcanjo Miguel. Retorno a Livadi pela costa leste por uma estrada panoramica. A tarde o
veleiro os levara a Sifnos, onde relaxardo em uma linda praia. Desfrutardo da noite em Kamares, na ilha de
Sifnos.

Dia 04 (ter): Ilha Sifnos (aprox. 18 km)

A ilha de Sifnos é famosa pela sua cerdmica. Possui um relevo onde os habitantes se localizam no centro
da ilha, pois sua costa cai abruptamente no mar. Neste dia a pedalada serd do porto de Kamares até sua
capital, Kastro, uma cidadezinha construida sobre um penhasco.

A tarde o veleiro os levara a Syros, onde terminardo o dia em um dos inimeros cafés no porto.

Dia 05 (qua): llha Kea (aprox. 25 km)

A jornada iniciara no porto de Korissia onde chega-se até a principal cidade — loulis que esta situada no
alto da montanha. Chegarado na praia de Otzias, onde o Mediterraneo vai convida-lo para um refrescante
banho. Retorno ao porto de Korissia onde o veleiro os levara a Poros, no golfo Saronico. O porto de Poros
€ magnifico e vocé passara um relaxante final de tarde.

Dia 06 (qui): Poros (aprox. 23 km)

Hoje o pedal comecara pela cidade de Poros ao mosteiro de Zoodochos Pigis, do século XVIIl. Pouco
antes do final do passeio, chega-se a Baia Russa, uma linda praia azul-turquesa convidativa a um
mergulho. De volta a cidade de Poros, o barco estara esperando com um delicioso almogo durante a
navegacao para Egina.

Dia 07 (sex): Egina (aprox. 35 km)

A ilha de Egina é conhecida por seus incriveis pistaches! Pedal até hoje o santuario de Aphaia. O templo
bem preservado se eleva acima do azul do mar, no ponto onde o Mar Egeu pode ser visto de ambos os
lados. No caminho de volta, passardo pelo meio da ilha, pelo mosteiro de Nektarios até Egina City, onde
embarcardo no barco para o Ultimo cruzeiro de volta ao porto de Pireus. Passardo a noite no porto onde
acontecerd o tradicional jantar a bordo com toda a tripulagéo e guias.

Dia 08 (sab): Desembarque em Pireus
Apo6s café da manha, desembarque.

INFORMACOES GERAIS

Alterac@es de itinerario

As ilhas Ciclades sdo muito suscetiveis a ventos, portanto podera haver alteracdo no trajetopara a
seguracao do grupo. Em caso de fortes ventos, o roteiro serd alterado onde fardo rotas pelo Golfo
Saronico, uma das regibes mais histéricas da Grécia: visitardo a ilha de Egina, Poros, Hidra, Spetses e a
peninsula Methana.

Veleiro
O veleiro BAHRIYELI A tem um saldo e cabines-espagosas.. E; possivel que este veleiro tenha 0 .nome
mudado. Informaremos assim que.houver a mudanga.
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Requisitos
Os percursos requerem um nivel minimo de condicionamento e familiaridade com a bicicleta. As rotas sao

de 15 a 35 km por dia e em areas montanhosas. A grande maioria das estradas séo asfaltadas.

O capacete é obrigatdrio. Traga o seu, havera capacetes para alugar, porém em um nimero limitado
(necessario fazer pedido).

Vocé também pode optar em passar o dia no veleiro, navegando e tomando banho de sol.

Alimentacao

O cozinheiro é membro da tripulagdo e preparard uma ou duas deliciosas refeiges, além do café da
manha. O servigo comecgara com o jantar de boas-vindas no primeiro dia e terminard com o café da manha
do dia do desembarque.

Internet
N&o ha Wifi no veleiro. Vocé podera utilizar em algum café ou bar nos portos.

Servicgos incluidos:

- 8 dias navegaveis em um veleiro com tripulacdo

- 7 noites em cabines duplas com WC

- 2 pensdo completa (café da manh&, almoco e jantar) e 5 meia penséo (café da manha e almogo OU
jantar)

- Roteiros guiados com a descricao do itinerario, mapas e detalhes do passeio

- Entradas em museus e sitios arqueoldgicos

- Toalha e roupa de cama

- Guias em inglés

Servigos adicionais:

- Cabine individual: 500 euros

- Aluguel de bicicleta hibrida com alforge: 80 euros/semana

- Aluguel de bicicleta elétrica com alforge: 180 euros/semana

- Seguro contra roubo ou avarias para a bicicleta hibrida: 10 euros/semana; elétrica: 20 euros/ semana
- Transfer do aeroporto de Atenas ao porto: 25 euros/pessoa; de um hotel em Atenas ao porto: 15
euros/pessoa

Servigos néo incluidos:

- Passagem aérea até Atenas

- RefeicBes e bebidas fora do barco

- Bebidas a bordo e taxa de agua (servida a vontade): 20 euros
- Gorjetas para guias e tripulagédo

Datas e Precos:

datas Preco (por pessoa em cabine dupla)
25.04. - 02.05.2020 1,590 euro (Bahriyeli A)

02.05. - 09.05.2020 1,590 euro (Bahriyeli A)

05.09. - 12.09.2020 1,690 euro (Bahriyeli A)

19.09. — 26.09.2020 1,690 euro (Bahriyeli A)

Participantes

Minimo: 14

Maximo: 18
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